
 
 
 
 
 

 

RUINAULTA - DER GRAND CANYON DER SCHWEIZ 

Castrisch - Valendas (Teil 1)   -   Versam/Safien (Teil 2) 
 
Wann:                       14.05.2026 ganztägig 

 
Wanderleitung: Madeleine Kohler/Ursi Hürlimann/Thomas Malanowski  
 
 
Programm: Teil 1: Castrisch – Valendas 
 Wir starten unsere Wanderung in Castrisch und begleiten den rauschenden 

Vorderrhein auf einem leichtgängigen Weg mit abwechslungsreicher 
Planzenwelt bis nach Valendas Station. Viele Infotafeln laden auf diesem 
Abschnitt des Weges mit spannenden Informationen zu kurzem Verweilen ein.  
Vielleicht treffen wir auch schon auf die ersten wagemutigen Kanuten. Wir 
picknicken unterwegs. 

 
Anforderung:  mittel   20m↑ 25m↓  ca. 6 km 
 
 Teil 2: Valendas – Versam/Safien 
   Ruinaulta heisst die Rheinschlucht auf rätoromanisch. In dieser pittoresken  
   Schlucht schlängelt sich der Rhein auf 13 km naturbelassen durch die   
   Trümmermassen des Flimser Bergsturz. Vielfältige Lebensräume mit reicher  
   Biodiversität konnten hier entstehen. Unser Weg steigt 200 Höhenmeter über  
   sanfte Wiesen an. Die relativ flachen Dorfterrassen wurden seit jeher   
   landwirtschaftlich genutzt. Wir sind jetzt auf Augenhöhe mit den Felsen, Höhlen  
   und Schuttbahnen. Eine grandiose Sicht vom Horizont bis aufs Wasser tut sich  
   uns auf. Der Abstieg schlängelt sich schmal und windungsreich, zwischen  
   Wurzeln und Felsen durch Wald- und Felsrutschpartien.  
    
Anforderung:   mittel /schwierig  200m ↑ und  250m↓  ca. 4 km 
 
Speziell:  Es besteht die Möglichkeit, nur einen der beiden Teile zu wandern. 
 
Billett:   Löst jeder Teilnehmer selbst  

Hinreise: Wohnort  -  Castrisch-Station 
Rückreise ab Valendas oder Versam 
Reisekosten ab Zürich HB  retour ca. 50.-- 

 
Treffpunkte: Zürich HB 06.50 Puffer Gleis 10    

         

Fahrplan:  Hinfahrt 07.07 IC3 Richtung Chur   

Rückfahrt: Individuell ab Valendas oder Versam/Safien 



Ausrüstung: Gute Wanderschuhe mit gutem Profil oder Treckingschuhe/-Sandalen, 
wetterangepasste Kleidung (Regenjacke/Sonnenschutz, Wanderstöcke, 
Zwischenverpflegung, Getränk, Picknick 

Verpflegung: Startkaffee in Castrisch Dorf 
Mittagessen: Picknick aus dem Rucksack         
an den Bahnhöfen in Valendas und Versam gibt es Einkehrmöglichkeiten 
 

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer 

 

Angehörige und Freunde sind herzlich zum Mitwandern eingeladen. 

 

Anmeldung  
Bitte mit Formular ANMELDUNGEN von unserer Website  
mit Vermerk für den Startkaffee 
mit Vermerk für den „Schlusstrunk“ 
oder an mkohlers@bluewin.ch 

 

 
Telefonische Auskunft über Durchführung und Anmeldung am Vortag 13 – 14 Uhr bei 
Madeleine Kohler Schäuble Tel. 079 702 56 74 
 

 
Nächste Veranstaltung:       28.5.2026 Wanderung Köbelisberg Hans-Peter Schneider/ElisabethWenk 
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Details Wanderung 


